
 

Règles et conseils à respecter 

Pour le bon déroulement des courses ESF 

1- Inscription 

Les inscriptions se font en ligne, par mail ou par téléphone au plus tard la veille avant 15h.  

Pour que l’inscription soit effective, nous avons besoin du nom, prénom, date de naissance, 

sexe des participants et du règlement de 8 € par course et par personne. 

 

2- Le jour de la course 

Se présenter environ ½ heure avant le début de la course. 

Allez retirer son dossard pour l’ordre de passage à la cabane de chronométrage située en 

bas de la piste du Grand-Crêt à la Croix-Fry (pour la flèche nocturne au départ du télésiège 

Cabeau). 

La liste de départ est établie en fonction du classement ski open : moins vous avez de points 

open, plus vous partez tôt. Puis pour ceux n’ayant pas de points open, tirage au sort global à 

la mêlée. 

Avant le départ, vous avez la possibilité de reconnaître le parcours sur le côté de la piste afin 

de le visionner. 

Lors du slalom, si malheureusement vous tombez, vous êtes « Abandon », ne repartez pas 

dans le tracé car vous risqueriez de gêner le coureur suivant. Descendez la piste sur le bord 

sans passer entre les banderoles « arrivée ». 

A la fin de votre course, déposer votre dossard à la cabane de chronomètrage. 

Les résultats sont donnés sur place puis envoyés et validés au niveau national. Vous pourrez 

les consulter sur : 

https://technique.clubesf.com/resultat/competition.php 
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